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Пояснительная записка 

плана внеурочной деятельности  

на уровень основного общего образования  

(6-9 классы) 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением 

об организации внеурочной деятельности, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Внеурочная деятельность в 6-9-х классах организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное  

и оздоровительное).  

Выбор количества занятий (из 10-ти предложенных) формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, проектная деятельность, общественно 

полезные практики и так далее.  

В соответствии с Поручением губернатора Самарской области по итогам 

августовской конференции работников образования:  

в 6-7-х классах: учебный курс «История Самарского края» изучается на 

внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 1 час в неделю; 

в 5-7-х классах: учебный курс «Функциональная грамотность» изучается 

на внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 2 часа в неделю; 

в 8-9-х классах: учебный курс «Функциональная грамотность» изучается 

на внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 3 часа в неделю; 

в 7-х классах: учебный курс «Информационная безопасность» изучается 

на внеурочных занятиях в течение учебного года из расчета 1 час в неделю. 

В 9-х классах предпрофильные курсы внеурочной деятельности 

реализуются из расчета 4 часа в неделю. 



При организации внеурочной деятельности обучающихся, при 

потребности, используются возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта города Самары.  

Занятия по внеурочной деятельности учащихся вынесены во вторую 

половину дня и не входят в максимально допустимую недельную нагрузку.  

Между учебными занятиями по расписанию и внеурочной 

деятельностью соблюдается динамическая пауза (20 минут), кроме 

внеурочных занятий спортивно-оздоровительной направленности. 

Внеурочная деятельность в 6-9 классах организуется с учетом 6-ти 

дневной рабочей недели. 

Если обучающийся посещает кружки или секции учреждения системы 

дополнительного образования (ДЮСШ, ДШИ, ЦРТДЮ, ЦВР и т.д.), то 

внеурочные занятия ему засчитываются (при предоставлении справки из 

посещаемого им учреждения дополнительного образования) по 

соответствующему направлению внеурочной деятельности.  

 

План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (6 классы) 

на неделю 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

6а 6б 6в 

 

 

Общекультурное 

По Соединенному 

Королевству 

Великобритании и 

Северной Ирландии  за 

17 дней  

клуб 0,5 0,5 0,5 1,5 

 

 

Общентеллекту-

альное 

 

Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок 0,5 0,5 0,5 1,5 

Функциональная 

грамотность  
Кружок 2 2 2 6 

Программа KODU кружок 1 1 
Решение олимпиадных 

задач по математике 
кружок 1 1 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионный 

клуб 1 1 1 3 

«Школа адаптации» 
Психологическ

ий тренинг 
1 1 



 

Духовно-

нравственное 

«Хоровое пение» кружок 1 1 
«История Самарского 

края» 
кружок 1 1 1 3 

Учимся мыслить 

творчески 
кружок 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 
Шахматы  Секция 0,5 0,5 

ИТОГО 10 10 10 30 

 

План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (7 классы) 

на неделю 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

7а 7б 

 

Общекультурное 

По Соединенным 

штатам Америки  за 17 

дней  

клуб 1 1 2 

Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок 0,5 0,5 1 

 

Общеи-

нтеллектуальное 

 

Английская грамматика 

– это легко! 
 0,5 0,5 1 

Функциональная 

грамотность  
Кружок 2 2 4 

«Информационная 

безопасность» кружок 1 1 2 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионный 

клуб 1 1 2 

«Мир эмоций» 
Психологическ

ий тренинг 
1 1 

Духовно-

нравственное 

«Хоровое пение» кружок 1 1 
«История Самарского 

края» 
кружок 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 
«Пляжный теннис» секция 1 1 

ИТОГО 10 10 20 

 

 

План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (8 классы) 

на неделю 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 



 8а 8б 

 

Общекультурное 

Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок 1 1 2 

Общеи-

нтеллектуальное 

 

Робототехника Кружок 1 1 
Функциональная 

грамотность  
Кружок 3 3 6 

«Информационная 

безопасность» 
кружок 1 1 2 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионный 

клуб 1 1 2 

«Основы правовых 

знаний» 
кружок 1 1 2 

Духовно-

нравственное 
Встречи с самим собой 

Психологически

й тренинг 
1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 
Пляжный теннис Секция 1 1 

ИТОГО 10 10 20 

 

План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (9 классы) 

на неделю 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 
Формы 

внеурочной 

деятель-

ности 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

9а 9б 

Общекультурное По странам и 

континентам  
клуб 0,5 0,50 

Обще-

интеллектуальное 

Функциональная 

грамотность  Кружок 3 3 6 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионны

й клуб 1 1 2 

Азбука журналистики клуб 0,5 0,5 

 

Духовно-

нравственное 

Сложные вопросы 

обществознания 
 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 
Пляжный теннис  0,5 0,5 

Предпрофильная подготовка:    

Ведение корреспонденции на английском языке 1 1 

Деловой русский  1 1 

Основы биотехнологии 1 1 



Погружение в английскую литературу 1 1 

ИТОГО 10 10 20 

 

 

План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (6 классы) 

на год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

6а 6б 6в 

 

 

Общекультурное 

По Соединенному 

Королевству 

Великобритании и 

Северной Ирландии  за 

17 дней  

клуб 17 17 17 51 

 

 

Общентеллекту-

альное 

 

Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок 17 17 17 51 

Функциональная 

грамотность  
Кружок 68 68 68 204 

Программа KODU кружок 34 34 
Решение олимпиадных 

задач по математике 
кружок 34 34 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионны

й клуб 34 34 34 102 

«Школа адаптации» 
Психологичес

кий тренинг 
34 34 34 102 

 

Духовно-

нравственное 

«Хоровое пение» кружок 34 34 
«История Самарского 

края» 
кружок 34 34 34 102 

Учимся мыслить 

творчески 
кружок 17 17 

Спортивно-

оздоровительное 
Шахматы  Секция 17 17 

ИТОГО 340 340 340 720 

 

План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (7 классы) 

на год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

7а 7б 

 По Соединенным 

штатам Америки  за 17 

дней  

клуб 34 34 68 



Общекультурное Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок 17 17 34 

 

Общеи-

нтеллектуальное 

 

Английская грамматика 

– это легко! 
кружок 17 17 34 

Функциональная 

грамотность  
Кружок 68 68 136 

«Информационная 

безопасность» кружок 34 34 68 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионный 

клуб 34 34 68 

«Мир эмоций» 
Психологическ

ий тренинг 
34 34 

Духовно-

нравственное 

«Хоровое пение» кружок 34 34 
«История Самарского 

края» 
кружок 34 34 68 

Спортивно-

оздоровительное 
«Пляжный теннис» секция 34 34 

ИТОГО 340 340 680 

 

 

План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (8 классы) 

на год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

8а 8б 

 

Общекультурное 

Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок 34 34 68 

Общеи-

нтеллектуальное 

 

Робототехника Кружок 34 34 
Функциональная 

грамотность  
Кружок 102 102 204 

«Информационная 

безопасность» 
кружок 34 34 68 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионный 

клуб 34 34 68 

«Основы правовых 

знаний» 
кружок 34 34 68 

Духовно-

нравственное 
Встречи с самим собой 

Психологически

й тренинг 
34 34 68 

Спортивно-

оздоровительное 
Пляжный теннис Секция 34 34 

ИТОГО 340 340 680 

 



План внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (9 классы) 

на год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 
Формы 

внеурочной 

деятель-

ности 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

9а 9б 

Общекультурное По странам и 

континентам  
клуб 17 17 34 

Обще-

интеллектуальное 

Функциональная 

грамотность  Кружок 68 68 136 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионны

й клуб 34 34 68 

Азбука журналистики клуб 17 17 

Духовно-

нравственное 

Сложные вопросы 

обществознания 
Кружок 17 17 

Спортивно-

оздоровительное 
Пляжный теннис секция 17 17 34 

Предпрофильная подготовка:    

Ведение корреспонденции на английском языке 34 34 

Деловой русский  34 34 

Основы биотехнологии 34 34 

Погружение в английскую литературу 34 34 

ИТОГО 340 340 680 

 
 

 

 

План промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (6 классы) 

 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности Формы 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

отметка 

 

 

Общекультурное 

По Соединенному 

Королевству 

Великобритании и 

Северной Ирландии  за 

17 дней  

клуб тестирование 

зачтено 

 

 

Общентеллекту-

Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок 

Конкурс про-

перевод 

зачтено 

Функциональная 

грамотность  
Кружок тестирование 

зачтено 

Программа KODU кружок проект зачтено 



альное 

 

Решение олимпиадных 

задач по математике кружок 
Математически

й бой 

зачтено 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионны

й клуб 
Итоговый 

проект класса 

зачтено 

«Школа адаптации» 
Психологичес

кий тренинг 

Олимпиада по 

психологии 

зачтено 

 

Духовно-

нравственное 

«Хоровое пение» кружок 
Отчетный 

концерт 

зачтено 

«История Самарского 

края» 
кружок Проект 

зачтено 

Учимся мыслить 

творчески кружок 
Творческий 

проект 

зачтено 

Спортивно-

оздоровительное 
Шахматы  Секция турнир 

зачтено 

 

План промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (7 классы) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельност

и 

Форма 

промежуточно

й аттестации 
отметка 

 

Общекультурное 

По Соединенным 

штатам Америки  за 17 

дней  

клуб 

Тестирование 
зачтено 

Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок 

Конкурс Про-

перевод зачтено 

 

Общеи-

нтеллектуальное 

 

Английская грамматика 

– это легко! кружок 
тестирование 

зачтено 

Функциональная 

грамотность  
Кружок 

Тестирование 
зачтено 

«Информационная 

безопасность» кружок 
проект 

зачтено 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионн

ый клуб 
Годовой проект 

класса 
зачтено 

«Мир эмоций» 

Психологиче

ский 

тренинг 

Олимпиада по 

психологии зачтено 

Духовно-

нравственное 

«Хоровое пение» кружок 
Отчетный 

концерт 
зачтено 

«История Самарского 

края» 
кружок 

Проект 
зачтено 

Спортивно-

оздоровительное 
«Пляжный теннис» секция 

турнир 

зачтено 

 

План промежуточной аттестации внеурочной деятельности 



на уровень основного общего образования (8 классы) 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельност

и 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

отметка 

 

Общекультурное 

Калейдоскоп 

олимпиадных заданий 

на английском языке  
Кружок Тестирование 

зачтено 

Общеи-

нтеллектуальное 

 

Робототехника Кружок Презентация зачтено 
Функциональная 

грамотность  
Кружок Тестирование 

зачтено 

«Информационная 

безопасность» 
кружок Проект  

зачтено 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионн

ый клуб 
годовой проект 

класса 

зачтено 

«Основы правовых 

знаний» 
кружок Дебаты 

зачтено 

Духовно-

нравственное 
Встречи с самим собой 

Психологичес

кий тренинг 

Олимпиада по 

психологии 

зачтено 

Спортивно-

оздоровительное 
Пляжный теннис Секция турнир 

зачтено 

 

План промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

на уровень основного общего образования (9 классы) 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятель-

ности 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Отметка 

Общекультурное По странам и 

континентам  
клуб 

Конкурс 

чтецов 
зачтено 

Обще-

интеллектуальное 

Функциональная 

грамотность  Кружок 

Тестирвоани

е зачтено 

 

Социальное 
«Разговоры о важном» 

Дискуссионны

й клуб 
Годовой 

проект 

класса 

зачтено 

Азбука журналистики клуб 
Творческий 

проект 
зачтено 

Духовно-

нравственное 

Сложные вопросы 

обществознания 
 

Деловая 

игра зачтено 

Спортивно- Пляжный теннис  турнир зачтено 



оздоровительное 

Предпрофильная подготовка:   

Ведение корреспонденции на английском языке Проект зачтено 

Деловой русский  Проект зачтено 

Основы биотехнологии Проект зачтено 

Погружение в английскую литературу проект зачтено 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


